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УХОД 
ЗА УРЕТРАЛЬНЫМ 
КАТЕТЕРОМ
памятка для пациента



Уретральный катетер – это тонкая 
гибкая трубка, устанавливаемая через 
мочеиспускательный канал в мочевой 
пузырь. Он удерживается внутри 
мочевого пузыря с помощью баллон-
чика, наполненного жидкостью.

Смена
мочеприемника:

слейте мочу из мочеприемника,
тщательно вымойте руки с мылом,
наденьте стерильные перчатки,
пережмите катетер,
отсоедините использованный моче-
приемник от катетера,
протрите конец катетера спиртовой 
салфеткой,
протрите конец трубки нового мочепри-
емника второй спиртовой салфеткой,
подсоедините чистый пакет к катетеру,
проверьте все соединения и выпрями-
те все изгибы.

Как часто менять мочеприемник?

1 раз в неделю меняйте мочеприемник 
на новый.

Когда можно
принимать душ?

душ можно принимать в день установ-
ки катетера.

Внимание! Купание в ванне, бассейне, 
природном водоеме, посещение сауны 
или бани, а также секс ЗАПРЕЩЕНЫ!

Как часто необходимо 
промывать катетер?

Самостоятельно промывать катетер 
не рекомендуется! Только по согласо-
ванию с вашим лечащим врачом.

Рекомендации
по образу жизни

мочеприемник должен находиться 
ниже уровня мочевого пузыря, 
обычно на уровне голени,
соблюдайте гигиену наружных поло-
вых органов,
старайтесь реже нарушать герметич-
ность в области соединения катетера 
и мочеприемника.

Срочно обратитесь
к лечащему врачу, если:

катетер выпал,
катетер забился и не функционирует,
температура тела выше 38 градусов,
есть боли в мочеиспускательном 
канале или над лоном,
появились покраснение, отек головки 
полового члена, выделения из наруж-
ного отверстия уретры,
возникло подтекание мочи из мочеис-
пускательного канала мимо катетера,
моча красного цвета, есть сгустки 
крови.


